At klare hverdagen

Borgerens navn, adresse & cpr-nr.:






                    Dato:   

_





       Udarbejdet af: 
1. Har borgeren behov for personlig støtte eller praktisk bistand i hjemmet til?
· Personlig hygiejne

vaske sig, tage bad, gå på toilettet, tage tøj af og på, stå op, gå i seng, lægge make-up m.m.

· Måltider

Planlægning, lave mad, dække bord, spise, drikke, tage af bord, vaske op m.m.

· Indkøb

(ikke transport) Planlægning, købe fx husholdningsartikler, madvarer, tøj, større ting, herunder betaling, fx brug af mønter og sedler, kontrol af kassebon m.m.

· Daglig økonomi

Lave og holde regnskab, sørge for betaling af regninger, skrive selvangivelse, m.m.

· Planlægning af hverdagen

Hjælp til at: overholde aftaler, åbne post, holde overblik over kommende aktiviteter, hente/bringe børn i daginstitution, administrere medicin, handle i uforudsete situationer eller til relevant kontakt med omverdenen fx brug af nødkald, telefon m.m.

· Rengøring

Tørre flader af, gulvvask, toiletrengøring, vinduer, redde seng m.m.

2. Skal der iværksættes foranstaltninger for, at borgeren kan klare sig i eget hjem?

Hvis ja, hvilke?

Hvem skal inddrages i beslutningen? Du kan hente en liste over mulige fagfolk i en sag her. Husk at inddrage de pårørende.
















Kilde: www.hjernekassen.dk


